Příloha č. 6: Učební osnovy

	Učební osnovy:
	Počet hodin:

	1. Základy anatomie a fyziologie lidského těla

1.1.   Stavba lidského těla

1.2.   Opěrná soustava

1.3.   Pohybová soustava

1.4.   Trávicí soustava

1.5.   Vylučovací soustava

1.6.   Kůže

1.7.   Dýchací soustava

1.8.   Oběhová soustava

1.9.   Nervová soustava

1.10. Smyslová soustava

1.11. Soustava žláz s vnitřní sekrecí

1.12. Pohlavní soustava


	6

	2. První pomoc

2.1. Obecné zásady poskytování první pomoci

2.2. Poruchy životně důležitých funkcí

2.3. Krvácení

2.4. Šok

2.5. Poranění hlavy, hrudníku a břicha

2.6. Tepelná a chemická poranění

2.7. Poranění kostí a kloubů

2.8. Rány

2.9. Akutní otravy

2.10. Náhlá neúrazová poškození zdraví (mozková cévní příhoda, infarkt myokardu, náhlé stavy při cukrovce, mdloba)


	16

	3. Bezpečnost a ochrana zdraví při práci

3.1. Základní předpisy týkající se bezpečnosti práce

3.2. Práva a povinnosti zaměstnavatele

3.3. Práva a povinnosti zaměstnanců

3.4. Osobní ochranné prostředky a jejich používání

3.5. Pracovní úrazy a nemoci z povolání

3.6. Specifika práce pracovníka v sociálních službách
3.7. Požární ochrana
	2

	4. Základy psychologie

4.1. Psychické stavy a procesy

4.2. Osobnost, vlastnosti, temperament, charakter

4.3. Periodizace lidského vývoje

4.4. Psychohygiena

4.5. Změny psychiky ve stáří a nemoci

4.6. Zásady pro výchovu dětí a mládeže
4.7. Psychopatologie
	15

	5. Základy hygieny a epidemiologie

5.1. Virová a bakteriální onemocnění

5.2. Způsoby přenosu infekčních onemocnění

5.3. Prevence přenosu infekčních onemocnění

5.4. Jednotlivé základní infekční nemoci, jejich průběh, léčba a prevence

5.5. Způsob ochrany před nákazou infekční nemocí

5.6. Očkování

5.7. Osobní hygiena

5.8. Hygiena na pracovišti

5.9. Hygiena pacienta

5.10. Manipulace s prádlem

5.11. Podávání jídla

5.12. Dezinfekce
	5

	6. Péče o děti

6.1. Vznik života a vývoj člověka

6.2. Péče o novorozence, kojence, batole

6.3. Hygiena prostředí

6.4. Zásady zdravé výživy dětí

6.5. Dětské nemoci, očkování, vrozené a získané vady, preventivní prohlídky 
	3

	7. Systém sociálních služeb

7.1. Přehled sociálních zařízení

7.2. Zaměstnanci sociálních služeb, pracovní náplň
7.3. Domácí pečovatelská služba

7.4. Systém sociálních služeb, síť sociálních služeb, financování

7.5. Rozčlenění služeb podle nového zákona 
7.6. Podporované zaměstnání, občanská advokacie a podobné služby
	6

	8. Asistence lidem s postižením
8.1. Pojem integrace

8.2. Rozlišení péče a podpory, poskytování podpory

8.3. Individuální přístup ke klientovi, individuální plánování


	5

	9. Pečovatelství
9.1. Fyziologické funkce (dech, tep, vědomí, tělesná teplota, bilance tekutin)

9.2. Hygienická péče (osobní a ložní prádlo, úprava lůžka, čištění zubů, ranní mytí, umytí nemocného na lůžku, hygienické vyprazdňování, péče o vlasy)

9.3. Dlouhodobě nemocný (příčiny dlouhodobého upoutání na lůžko, rizika při dlouhodobém upoutání na lůžko, prevence rizik, ošetřování dlouhodobě nemocných, proleženiny a opruzeniny)

9.4. Stravování nemocných (význam potravy pro lidský organismus, dietní systém, úprava stravy a zásady při jejím podávání)

9.5. Gerontologie
	18

	9.6. Odborná praxe
9.7. péče o prostředí v němž se pacient nachází

9.8. péče o prádlo

9.9. manipulace se stravou

9.10. péče o hygienu nemocných

9.11. manipulace s lůžkem a pomůckami doplňující lůžko

9.12. poskytování základní ošetřovatelské péče

9.13. komunikace s nemocným
9.14. komunikace s klientem

9.15. aktivizační programy
	50

	10. Základy komunikace

10.1. Komunikace s klientem

10.2. Komunikační dovednosti

10.3. Alternativní způsoby komunikace

10.4. Asertivita

10.5. Terapeutický rozhovor (základní informace)
	5

	11. Základy prevence vzniku závislosti osob na sociální službě

11.1. Sebeobsluha osob se zdravotním postižením

11.2. Činnosti, které může klient vykonávat samostatně

11.3. Spolupráce s rodinou a přáteli klienta

11.4. Možnosti usnadnění jednotlivých činností

11.5. Domácí pečovatelská služba

11.6. Využívání vnějších služeb
	2

	12. Sociálně právní minimum

12.1. Zákon 108/2006 Sb.

12.2. Vyhláška 505/2006 Sb.

12.3. Zákoník práce 
	2

	13. Metody sociální práce

13.1. Typy klientů

13.2. Práce s klientem

13.3. Práce se skupinou

13.4. Rozhovor

13.5. Sociální šetření
	4

	14. Péče o domácnost

14.1. Rozdíl v péči o domácnost vlastní a domácnost klienta. 

14.2. Postup práce při péči o domácnost klienta, obsluha domácích přístrojů (např. pračky, vysavače, čisící stroje na koberce, myčky nádobí, sporáků, ....) 

14.3. Zásady při nákupech pro klienta, ekonomika domácnosti. 
	2

	15. Krizová intervence

15.1. Klient v tíživé životní situaci, deprese, 

15.2. přístup ke klientovi v tíživé životní situaci 

15.3. čísla krizového volání, krizová centra 

15.4. Krizová intervence teď a nyní 

15.5. Street work 
	3

	16. Úvod do problematiky zdravotního postižení

16.1. Vymezení pojmů handicapovaná osoba, segregace, integrace 

16.2. Rozdělení handicapů na vrozené a získané, tělesné, smyslové, mentální retardace, zdravotní oslabení, specifické poruchy učení. 

16.3. Možnosti pomoci handicapovaným osobám. 

16.4. Školský systém 
	8

	17. Zvládání problematické osoby, šetrná sebeobrana

17.1. Zvládání jednání osoby, které je poskytována sociální služba, jestliže toto jednání ohrožuje zdraví  nebo život

17.2. Pravidla šetrné sebeobrany

17.3. Právní hlediska sebeobrany

17.4. Praktický nácvik
	2

	18. Etika činnosti pracovníka sociálních služeb

18.1. Etické zásady

18.2. Pravidla etického chování ve vztahu ke klientovi

18.3. Pravidla etického chování ve vztahu ke svému zaměstnavateli

18.4. Pravidla etického chování ve vztahu ke svým kolegům

18.5. Pravidla etického chování ve vztahu ke svému povolání a odbornosti

18.6. Pravidla etického chování ve vztahu ke společnosti

18.7. Etické problémové okruhy

18.8. Postupy při řešení etických problémů
	5

	19. Úvod do problematiky  kvality v sociálních službách

19.1. Úvod do problematiky kvality v sociálních službách

19.2. Standardy kvality
	3


