Bezpečnost a hygiena práce v kuchyni

     Nejen ve školní kuchyni, ale v každé kuchyni, ve které budete pracovat (tedy i ve své vlastní), musíte zachovávat určitá pravidla bezpečnosti a hygieny práce, abyste neohrozily sebe, své spolužačky, spolupracovníky nebo strávníky úrazem či infekční chorobou z nedostatku opatrnosti, čistoty, nedbalostí nebo neznalostí pracovních postupů. Proto si, děvčata, ze všeho nejdříve vysvětlíme, o která pravidla se jedná:

1. Musíte mít platný zdravotní průkaz, v němž bude potvrzeno lékařem, že můžete pracovat v kuchyních hromadného stravování. Pokud onemocníte přenosnou chorobou, můžete nastoupit na praxi do kuchyně až po úplném uzdravení.
2. Při práci v kuchyni noste vždy předepsaný oděv. Obuv musí být bezpečná, s nízkou protiskluznou podrážkou a uzavřenou patou. Dlouhé vlasy spínejte sponami nebo gumičkou a noste čepce nebo šátky. Před odchodem na záchod, k popelnicím nebo do kumbálu s úklidovými prostředky pracovní zástěru odložte.

3. Dodržujte pracovní pokyny a postupy při všech pracích, zejména s nožem a na kuchyňských strojích. Nikdy se nesmí pracovat s nožem otočeným k tělu. Nože si navzájem nepodávejte, každá studentka si bere nůž sama a po práci jej umyje a uloží na vykázané místo. Nůž noste zásadně špičkou dolu.

4. V kuchyni a v ostatních provozních místnostech je třeba udržovat stále bezvadný pořádek.Nářadí ukládejte vždy na určené místo hned po použití. Cesty a průchody udržujte stále volné.

5. Nádoba s pokrmy (i prázdné) se mohou stavět jen do míst, kudy se neprochází. Pro naši kuchyni platí, že se na ZEM neodkládají nádoby vůbec! Při nošení nádob s horkými pokrmy je nutno užívat ochranné chňaply. Těžší nádoby noste ve dvojici. Hrnce nenaplňujte tekutinami až po okraj, aby s nimi byla lepší možnost manipulace.

Děvčata, pokud máte obavu, že nádobu s horkým obsahem neunesete (např. hrnec s bramborami, pekáč s masem apod.) nebo s ní nebudete umět manipulovat, poraďte se s vyučujícím – ukážeme vám správný způsob práce a pomůžeme vám. Předejdete tak zbytečným úrazům.
6. Přídavné strojky kuchyňských robotů nasazujte jen při vypnutém motoru. Zkoušky těsta či jiných surovin připravovaných robotem dělejte až po úplném zastavení stroje. Po skončení práce vypněte stroj ze sítě el. proudu.

7. Při používání strojů dodržujte návod k obsluze a bezpečnostní pravidla.

8. Nepohazujte pomůcky a nářadí na vaření po stolech.

9. Dávejte pozor při snímání poklic a pák s nádob s horkými pokrmy. Poklice odklápějte vždy od sebe, aby vás neopařila horká pára.

10. Dbejte na to, aby podlaha byla vždy stále suchá a čistá.

11. V prostorách kuchyně dbejte opatrnosti při chůzi, zejména při přenášení nádob s horkými pokrmy. Nekočkujte se a nehoňte se!
12. Plně se soustřeďte na práci. Nedostatek pozornosti často způsobuje úraz. Nerozptylujte se při práci mimopracovními záležitostmi a nerušte ostatní při pracovním úkonu.

13. Nepřipouštějte a nepožadujte pomoc (zejména při práci na strojích) od spolužaček a pracovníků, kteří nebyli o práci na těchto strojích patřičně poučeni.

14. Závady na strojích a elektrické instalaci neopravujte nikdy samy. Nahlaste je vyučujícímu nebo vedoucímu provozu.

15. Dojde-li k úrazu, ihned jej hlaste vyučujícímu nebo vedoucímu kuchyně.

16. Za jakost a nezávadnost potravin je odpovědný vedoucí kuchyně.

17. Do místnosti, kde jsou potraviny nebo již hotové pokrmy je zakázán vstup nepovolaným osobám.

18. Při manipulaci s hotovými pokrmy se jich nedotýkejte rukama, pokud to není bezpodmínečně nutné. Při ochutnávání pokrmů během vaření si oddělte vzorek pokrmu na talířek, ochutnejte jej, ale zbytek již zpět do nádoby nevracejte. Rovněž je nepřípustné míchat připravovaný pokrm olíznutou lžící nebo vařečkou.

19. Vařečkou mícháme, ale nevaříme ji. Po zamíchání pokrmu ji vyndáme a položíme na talíř vedle sporáku.

20. Při mytí nádobí je třeba mít dostatek vody čisté, horké a pitné! Minimální teplota vody je 4O°C. Umyté nádobí je nutno opláchnout v čisté vodě. Desinfekce nádobí se provádí pouze na zvláštní pokyn dozírajících orgánů.

21. Zvláštní pozornost věnujeme plynovým sporákům (vaříme na nich na soustředěních). Je nutno dbát, aby nedošlo ke zhasnutí některého z hořáků a unikání plynu do místnosti. Zejména před odchodem z kuchyně je třeba se přesvědčit, zda je plyn uzavřen. Je-li v místnosti cítit plyn, musíme otevřít okna a dveře, uzavřít hlavní uzávěr plynu a nesmíme manipulovat s vypínači, zvonkem, ani s otevřeným plamenem.
22. Při obsluze elektrických zařízení, spotřebičů a strojů se dotýkáme jen těch částí, které jsou k tomu určeny. Elektromotory nikdy neumýváme ve vodě. 

23. Pozor na vadné vodiče! Nedotýkejte se jich, uvědomte o nich okamžitě vyučujícího nebo vedoucího kuchyně. Vadná zařízení musí být vyřazena z provozu, označena a opravena odborníkem.

24. Na elektroinstalace, vypínače, trubky a kabely je zakázáno cokoliv věšet.

25. V kuchyni je třeba pravidelně utírat prach, vymývat police, lednice a mrazáky.

26. Pomůcky sloužící k úklidu kuchyně (košťata, kbelíky, hadry,…) musí být uloženy mimo prostory kuchyně.

27. Studentky nesmějí pobývat v kuchyni bez povolení a bez dozoru.

28. Při práci není povoleno pouštět si rádio, magnetofon, či jinak se rozptylovat – hrozí nebezpečí úrazu z nepozornosti.

29. Studentky se při práci vždy řídí pokyny vyučujícího nebo vedoucího kuchyně. 

30. Úmyslné poškození zařízení kuchyně nebo znehodnocení potravin nedbalostí studentky musí studentka uhradit.

Hygienické a epidemiologické požadavky na pracovníka ve stravování:

· zúčastnit se pravidelných i mimořádných lékařských prohlídek,

· mít platný zdravotní průkaz,

· dodržovat osobní čistotu a hygienu,

· dodržovat čistotu pracovního oděvu včetně pokrývky hlavy,

· pečlivě dodržovat hygienu provozu,

· pečlivě kontrolovat potraviny před vlastním zpracováním.
Na hodiny vaření budete vždy nosit:  sepnuté vlasy (gumičkou, sponou, čelenkou)

                                                                bílý pracovní oděv a šátek nebo čepec
                                                                kapesník

                                                                bezpečnou obuv

                                                                sešit a psací potřeby, lepidlo

Tato pravidla najdete též v učebních textech (1. díl) a budete je mít vlepena na začátku sešitu.

